
INSWINGER 2026 

ZOO 

Muziek  Zoo - Shakira 

Muren  2  Tellen   32 

Intro   32 tellen (16 tellen vanaf de beat) 

Choreografie LcSLS: A. Bosmans, A. Tramacere,  A. Poelman, M. Haneveer 

S1 SIDE, CROSS, SIDE, KICK, SIDE, CROSS, SIDE, KICK 

1 RV stap R opzij 

2 LV kruis LV over RV   

3 RV stap R opzij 

4 LV kick LV diagonaal naar L 

5 LV stap L opzij 

6 RV kruis RV over LV 

7 LV stap L opzij 

8 RV kick RV diagonaal naar R 

 

S2 ROCK BACK, RECOVER, TOE STUT 2x, 1/2 PIVOT TURN L 

1 RV stap R achter (rock) 

2 LV herplaats LV 

3 RV stap R voor op de tenen 

4 RV zet R hiel neer 

5  LV stap L voor op de tenen 

6 LV zet L hiel neer 

7 RV stap R voor 

8 LV 1/2 draai L-om, herplaats LV 

 

S3 SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH 

 1/8 gedraaid naar R  

1 RV stap R opzij  duw heup naar L, beide handen naar voor 

2 LV  sluit LV bij RV duw heup naar R, beide handen naar achter 

3 RV stap R opzij  duw heup naar L, beide handen naar voor 

4 LV tik LV naast RV duw heup naar R, beide handen naar achter 

1/8 gedraaid naar L  

 5 LV stap L opzij 

6 RV  sluit RV bij LV 

 7 LV stap L opzij 

8 RV tik RV naast LV 

maak bij deze 8 tellen een trek beweging met de armen  

  

S4 V STEP, JAZZ BOX, CROSS  

1 RV stap R diagonaal voor (out)    zwaai armen naar R 

2 LV stap L diagonaal voor (out)    zwaai armen naar L 

3 RV stap R achter, terug naar midden (in)    zwaai armen naar R 

4 LV stap L achter, terug naar midden, naast RV (in) zwaai armen naar L 

5 RV kruis RV over LV 

6 LV stap L achter 

7 RV stap R opzij 

8 LV kruis LV over RV 

 

TAG na 3e muur: herhaal na de 3e muur tellen 17-32 (S3 en S4) 

 

VEEL DANSPLEZIER!    

 


