vlaanderen

I Feel Like Dancing

Muziek I Feel Like Dancing - Jason Mraz
Muren 2 Tellen 32
Intro 16 tellen

Choreografie LcSLS (A. Poelman, M. Haneveer)

danssport INSWINGER 2023

S1 GRAPE VINE TO RIGHT WITH 1/4 TURN TO LEFT, FORWARD WALK, TWIST, TWIST, CLOSE

RV Stap R opzij

LV  kruis LV achter RV

RV Stap R opzij

LV  1/4 draai naar links, sluit bij RV

RV stap R voor
twist hielen naar rechts (tenen naar links)
twist hielen terug

RV  sluit RV bij LV

NGO AL WNER

S2 TOE STRUTS, FORWARD ROCK, BACK, POINT

1 LV  tik LV voor
2 RV zet hiel LV neer
3 LV  tik RV voor
4 RV zet hiel RV neer
5 LV  stap voor (rock)
6 Rv herplaats RV
7 Ly stap achter
8 Rv tik RV opzij

S3 CROSS STEPS LEFT, POINT, CROSS STEPS RICHT, POINT
1 RV  kruis over LV (buig knieén)
2 LV stap opzij (strek knieén)
3 RV  kruis over LV (buig knieén)
a4 LV  tik opzij (strek knieén)
5 LV  kruis over RV (buig knieén)
6 RV stap opzij (strek knieén)
7 LV  kruis over RV (buig knieén)
8 RV tik naast LV (strek knieén)

S4 3/4 TURN TO RIGHT WITH LOCKSTEP, CLOSE, POINT, CLOSE, POINT, CLOSE

1 RV 1/4 draai naar rechts, stap RV voor

2 LV  1/4 draai naar rechts, kruis LV achter RV

3 RV 1/4 draai naar rechts, stap RV voor

4 LV  sluit LV bij RV

5 RV tik RV opzij (lunge) klap in handen (links) 8e muur:

6 RV  sluit RV bij LV FREEZE houding
7 LV  tik LV opzij (lunge) klap in handen (rechts)

8 LV  sluit LV bij RV gooi beide handen omhoog

8e muur: FREEZE houding

tijdens muur 8 tijdens sectie 4 zegt hij now everybody "FREEZE .

gooi op tel 5 (FREEZE) beide handen omhoog en houd dit aan tot en met tel 8
een andere creatieve FREEZE houding mag ook!

begin dan opnieuw

VEEL DANSPLEZIER



